Ebernburg als
Kraftort
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'Empowerment-Retreat fur

i
|
|
1

: y
Frauen _ i\
) k}: i - :

Die Ebernburg - die auch die W
Herberge der Gerechtigkeit

arita

genannt wird, ist ein historischer
Ort, der oft als Kraftort

betrachtet wird. Die Burg liegt e ‘l&'\ ‘. "'

maLgrisch ip Rheiqland-PfaLz Kinesiologin & | j
und bietet eine beeindruckende Entspannungs- - gle
Kulisse fur spirituelle pédagogin k

(1] . . . leben-Grey .
ZUSEMITETIELITE, e metLiiicne kontakt@naturerleben-greuvers.de

Umgebung und die reiche
Geschichte machen Ebernburg

zu einem idealen Ort fur Rituale Marita Quaas Y9
- - Sexualtherapeutin & R :
nd fleditationen und Astrologin WALPURGISNACHT &
. BELTANE
Adresse: Mail@schossgespraeche.de Wecke deine Urweiblichkeit

Ebernburg
55583 Bad Miinster am Stein -
Ebernburg

30. April - 03. Mai 2025



https://schossgespraeche.de/
https://www.naturerleben-greuvers.de/

PROGRAMM FREITAG 2. MAI i FREYJA

TAG DES WASSERS

WALPURGISNACHT = =
& ABEND DES FEUERS ab 8 Uhr : Frihstiick
16 Uhr : Ankunft 930 Uhr : Einfilhrung Wasserelement
Begruf3ung, Vorstellung TrinkRur, Wassermeditation
& Einflihrung in die vier Elemente
Reflexion zur individuellen astrologischen 12 Uhr : Essen & Mittagspause

Elementeverteilung 14 Uhr : Wanderung zur Quelle oder Nahe,

18 Uhr : Abendessen & Wasserrituale, Kakao-Zeremonie,
Fotoshooting

19.30 Uhr : Feuer machen

SchoRmeditation & Rituale am Feuer 18 Uhr : Abendessen

ErzaitngentZUnRIet g PUGISTC et 19.30 Uhr : Reflexionen und Rituale zu

Wasser, Energetisierung & Ubung zur Intuition

DONNERSTAG 1. MAI

BELTANE & TAG DER ERDE

Unsere Freyja-Feier ist ein Frauen-Retreat

730 Uhr : Wyda - Yoga der Druidin ‘%% SAMSTAG 3. MAI fur weibliches Empowe’rhient, das durch
* - TAG DER LUFT ¥ die nordische Goéttin Freyja inspiriert ist.

ab 8 Uhr: Friuhstlck e o &D #  Freyja, bekannt fir ihre Verbindung zur |

- 730 Uhr : Wyda - Yoga der Druidin  # f’, Liebe, Fruchtbarkeit, Schénheit,Magie
9'30 Uhr: Elnfuhr'urTg Erc!etemen:c & Bgltane / h b und Hexerei, W|rd oft mit der Kraft der
Rituale zur Urweiblichkeit & Schonheit ab 8 Uhr - Frithstiick \_
12 Uhr : Essen & Mittagspause . ‘

9.30 Uhr : Einflihrung Luftelement &

15 Uhr : Medizinwanderung im Wald, Atemubungen, , !
Intuitives Erleben & Sammeln fur Erdrituale Harmonisierung der Elementeverteilung wunderbare Gelegenhelt sich i der B

 Natur und ihrer Energle zu verblnden,

18 Uhr : Abendssen ) . ~ besonders wahrend der Walpurglsnac
12 Uhr : Essen & Mittagspause indiBaltanc! _

19.30 Uhr: Reﬂexipnen und R.ltL%aLe z.ur 13.30 Uhr : Drachenmeditation &
Erde, Mutter, Ahninnen & Weiblichkeit

Praxis zur SinnlichReit :
SchofR & Wurzelchakra, Meditation & Massage Abreise

Abschlussrunde auf Berg




